
 

当院では、地域の皆さまに防災・健康維持などに関する理解を深めていただく

ため、職員を講師として派遣しています。 

【赤十字短期講習】講師料￥4,000/人（講師一人当たり） 

No テーマ 主な講義内容 

1 健康な高齢者をめざして 
健康維持と病気の予防、生活習慣病の予防、暮

らしの中の運動習慣等  

2 
高齢者に起こりやすい事故の

予防と手当と急病への対応 
転倒、転落、やけど、食べ物による窒息・入浴

中の事故、急病・症状への対応等  

3 地域における高齢者支援 高齢者の理解、支援活動について など  

4 日常生活介護（移乗） 移動、車いすへの移動動作 など  

5 日常生活介護（食事） 
食事のすすめ方と留意点、加齢による変化、口

腔内の清潔など 

6 地域で支える認知症 
認知症とは、主な症状と対応、予防と早期発見 

等 

7 
リラクゼーション・癒しのハン

ドケア 
肩・背中にやさしく触れスキンシップを図るリ

ラクゼーション  

8 災害時高齢者生活支援講習 
災害が高齢者に及ぼす影響、気を付けたい病気

や症状、知って役立つ技術 など  

9 人生のエンディングを考える 
患者さん自身が、将来の医療やケアについて、

家族や医療機関と話し合い意思疎通するプロ

セスについて、在宅での看取りについてなど  

10 
乳幼児の一次救命処置につい

て  
手当の基本、心肺蘇生、AED を用いた除細動に

ついて、異物除去、一時救命処置についてなど 

11 
子どもに起こりやすい事故の

予防と応急手当（けがの手当

て） 

子どもの特徴と起こりやすい事故、事故の誘因

と予防、子どもの応急手当（傷、打撲、頭部け

が、骨折） など    

12 
子どもに起こりやすい事故の

予防と応急手当（熱傷など） 
 

子どもの特徴と起こりやすい事故、事故の誘因

と予防、子どもの応急手当（異物の誤飲・誤嚥、

溺水、熱中症等）  

13 子どもの看病の仕方 
子どもの病気の特徴、子どもに起こりやすい症

状など   

14 一時救命処置について 
手当の基本、心肺蘇生、AED を用いた除細動、

人工呼吸、胸骨圧迫の仕方 など  

15 傷の手当 
傷の種類と危険性、止血の仕方、三角巾の使用

等 

16 骨折の手当 
三角巾の使用（基本）、骨折、脱臼、捻挫時の手

当等   

17 
急病の手当 

手当の基本、脳卒中、呼吸困難、低血糖、中毒

など   



 

【赤十字短期講習以外】講師料￥5,000/人（講師一人当たり） 

18 ノロウイルスの予防と対策 
ノロウイルスについて、吐物処理方法、標準予

防策など 

19 高齢者の脱水と熱中症 脱水や熱中症の予防と対策 など 

20 
高齢者によくみられる感染症

と対処方法 
コロナウイルス、インフルエンザ、ノロウイル

スなど予防等について、標準予防策について 

など 

21 薬の飲み方 服用方法や飲み合わせについて 

22 フレイル予防 
フレイルの仕組み、自宅でできる運動や食事管

理などリハビリ職員や栄養士から普段からで

きる健康に暮らすための、知識を学べます。 
 

【講習に関する注意事項】 

研修内容は上記以外でもご相談により検討いたします。 

研修時間・研修開催場所については、申し込み時にご相談ください。 

【講師料】 

赤十字短期講習 4,000 円/人 

赤十字短期講習以外 5,000 円/人 

講義の内容により別途教材費が必要となります。 

 
                  【お問い合わせ】 
                     多可赤十字病院 医療社会事業課 
                       TEL: 0795－32－3810 

FAX: 0795－32－5277 
     
 
                     
 


